
  
 

OLTRE IL MODELLO MALATTIA 
Nuove prospettive nella riduzione del danno: verso un modello di 

autoregolazione e autocontrollo.  
 

Ò  Linee Guida Operative a 
cura di JP Grund, S 
Ronconi, G Zuffa 

Ò  New Approaches in Drug 
Policy &Interventions 
(NADPI) 

Ò  Programma innovativo per la 
prevenzione dell’abuso di 
cocaina e dei policonsumi  

Ò  Trans National Institute (TNI)- 
NL; Forum Droghe (IT), 
DeDiogenis Association (EL) 
International Drug Policy 
Consortium (IDPC)-(UK) 



DALLA RICERCA AL MODELLO OPERATIVO 

Ò  I passaggi  

Ò  Ricerca  sul consumo 
controllato 

Ò  Focus con gli operatori 
Ò  Feedback  
Ò  Formazione  - 

sperimentazione  -
monitoraggio 

Ò  Confronto internazionale 

Gli attori 

Ò  Operatori della rdd e del 
trattamento 

Ò  Consumatori e peer 
Ò  Ricercatori 
Ò  Formatori  



OLTRE IL MODELLO MALATTIA  
MODELLO OPERATIVO ECOLOGICO  

VERSO IL CONTROLLO 
Ò  PARADIGMA 
Ò  MODELLO 

INTERPRETATIVO 
Ò  APPROCCIO 
Ò  ANALISI STILI&BISOGNI  
Ò  SISTEMA OPERATIVO  
Ò  METODOLOGIE di 

intervento 

Ò  [POLITICHE] 

► apprendimento sociale 
► drug set setting 
 
►proattivo, rdd, rdr 
► ricerca epid-qual-etno 
► servizi (mission, sistema, 

organizzazione) 
► relazione, strumenti e 

knowhow 



OLTRE IL MODELLO MALATTIA MODELLO OPERATIVO 
ECOLOGICO  

VERSO IL CONTROLLO 
Ò  PARADIGMA 
Ò  MODELLO 

INTERPRETATIVO 
Ò  APPROCCIO 
Ò  ANALISI STILI&BISOGNI  
Ò  SISTEMA OPERATIVO  /

SERVIZI   
Ò  METODOLOGIE di 

intervento 

Ò  [POLITICHE] 



MODELLO OPERATIVO ECOLOGICO  
VERSO IL CONTROLLO. LA CONOSCENZA  

Ò  La conoscenza (ricerca, 
osservazione, 
esperienza) 

Ò  Stili di consumo 
Ò  Strategie dei 

consumatori   

Linee guida - Questioni 
chiave 1 

Ò  Un danno % limitato vs 
osservazione “in 
cattività”  

Adottare la prospettiva  del 
consumatore 

Ò  Discontinuità / Fasi vs 
linearità delle traiettorie 

Ò  (il continuum) 



MODELLO OPERATIVO ECOLOGICO  
VERSO IL CONTROLLO LA CONOSCENZA  

Ò  La conoscenza (ricerca, 
osservazione, 
esperienza) 

Ò  Stili di consumo 
Ò  Strategie dei 

consumatori   

Linee guida - Questioni 
chiave 2 

Ò  Meccanismi informali e 
strategie individuali di 
controllo 

Ò  Rituali e culture. I 
contesti del consumo 

Ò  Evoluzione 
nell’apprendimento 



UN MODELLO PRATICABILE. LA CONOSCENZA 

Ò Critica al modello 
disease 

Ò Cosa accade nel 
campo alcolismo 

Ò Eccesso di diagnosi 
DSM V .Dove va la 
psichiatria? 



MODELLO OPERATIVO ECOLOGICO  
VERSO IL CONTROLLO. I SERVIZI 

Ò  I servizi.  

Ò Mission, 
Ò  Contesti informali 
Ò  Servizi formali 

Ò  Linee guida -Questioni 
chiave 

Ò Approccio proattivo  
Ò Autoregolazione come 

obiettivo esplicito vs 
prassi implicita / 
ultima spiaggia 

Ò Prospettiva del 
controllo anche nel 
trattamento 



MODELLO OPERATIVO ECOLOGICO  
VERSO IL CONTROLLO. I SERVIZI  
Ò  I servizi.  

Ò  Mission, 
Ò Contesti informali 
Ò  Servizi formali 

Ò  Linee guida -Questioni chiave 
Ò  Gli “altalenanti” 
Ò  Oltre il rischio, il “rapporto / 

uso  sano con le droghe” 
Ò  Consapevolezza / rinforzo dei  

controlli informali, il  centro 
della relazione 

Ò  Assessment vs diagnosi 
Ò  Sostegno al consumatore 

come esperto di sé 
Ò  Facilitare dinamiche peer 
Ò  Messa in sicurezza dei 

contesti 



MODELLO OPERATIVO ECOLOGICO  
VERSO IL CONTROLLO. I SERVIZI 

Ò  Servizi 

Ò  Mission, 
Ò  Contesti informali 

Ò Servizi formali 

Ò  Linee guida -Questioni 
chiave 

Ò  Oltre il modello malattia e 
l’obiettivo unico astinenza 

Ò  Competenze /self efficacy  
vs deficit dell’utente 

Ò  Gamma dei cambiamenti 
Ò  (riduzione, astinenza temp) 
Ò  Dimensione della vita vs 

consumo-centrismo 
Ò  Alleanza tra conoscenze 



UN MODELLO PRATICABILE. I SERVIZI  

Ò  Inevitabile apertura alle 
dimensioni molteplici 
della realtà del soggetto 

Ò  Distanze siderali  
servizi / nuovo modello. 
Colmare il gap? 

Ò  Cominciare dal modello 
brain  disease 



MODELLO OPERATIVO ECOLOGICO  
VERSO IL CONTROLLO. STRUMENTI 

Ò  Metodologie e strumenti Ò  Linee guida -Questioni chiave 
Ò  Consulenza vs presa in carico 
Ò  Assessment vs diagnosi ► 

automonitoraggio 
Ò  Counselling client 

oriented (obiettivi) 
Ò  Interventi brevi 
Ò  SUM Substance Use 

Management 
Ò  Web 2.0 
Ò  Strumenti per il controllo (pill 

testing etc) 



UN MODELLO PRATICABILE. STRUMENTI 

Ò  Relazione op/utente: 
quale asimmetria? 

Ò  Assenza giudizio, ascolto 
attivo 

Ò  L’equipe: pluralità di 
sguardi 



NADPI - MODELLO OPERATIVO ECOLOGICO  
VERSO IL CONTROLLO. POLITICHE 

Ò  Le politiche. 

  

Ò  Linee guida -Questioni 
chiave 

Ò  un contesto che 
minimizzi i rischi/danni 

Ò  Welfare: accesso vs 
stigma  e iper 
specializzazione 

Ò  Meno controllo formale / 
penale = più 
autoregolazione /
controllo  informale 



UN MODELLO PRATICABILE. POLITICHE 

Ò Abrogare non 
basta… 



OLTRE IL MODELLO MALATTIA 
IL MODELLO OPERATIVO   
VERSO IL CONTROLLO  

GRAZIE! 

Maurizio e Susanna 


