
 
 
 

 
                                                                            
 

CONSIGLIO SUPERIORE DI SANITA' 
SESSIONE XLV 

SEDUTA DELL' 8 SETTEMBRE 2003 
   IL CONSIGLIO SUPERIORE DI SANITA' 

SEZIONE V 
 
 
VISTA la Richiesta del Sig. Ministro della Salute al Consiglio Superiore di Sanità di elaborare un 
documento sugli effetti collaterali della Cannabis. 
 
VISTA la recente letteratura pubblicata ed in modo particolare i  risultati di alcuni studi clinici i cui 
contenuti sono riassunti nella Relazione allegata " La cannabis non è una droga leggera" elaborata 
dal  Prof. Garattini, che costituisce parte integrante del presente parere; 
 
TENUTO CONTO che il numero di adolescenti che fumano Cannabis è elevato anche nel nostro 
Paese; 
 
RITIENE  
 
- che l'uso della Cannabis sia gravato da pesanti effetti collaterali quali dipendenza, possibile 
progressione all'uso di altre droghe quali cocaina e oppioidi, riduzione delle capacità cognitive, di 
memoria e psicomotorie, disturbi psichiatrici quali schizofrenia, depressione e ansietà; possibili 
malattie  broncopolmonari  tra cui bronchite cronica ed enfisema 
-  che giovani ed adolescenti siano particolarmente vulnerabili ai suoi effetti negativi; 
 
RITIENE PERTANTO che 
 
La Cannabis non debba considerarsi una " droga leggera" e che il suo consumo non rappresenta 
quindi un'abitudine priva di conseguenze sulla salute; 
 
AUSPICA che 
 
Le autorità competenti provvedano a dare ampia e incisiva informazione agli adolescenti 
riguardante gli effetti collaterali della Cannabis e in particolare sui rapporti diretti tra uso della 
Camabis e sviluppo di  problemi per la salute mentale quali  depressione, ansietà e schizofrenia. 
 
 
IL SEGRETARIO DELLA SEZIONE 
F.TO RENATO DEL BAGLIVO 

       IL SEGRETARIO GENERALE 
        F.TO PAOLA PULGA LEGGIO 
 
IL PRESIDENTE DELLA SEZIONE 
F.TO GIOVANNA SCROCCARO 

 


